
每一次血液或血浆捐献都是珍贵的救命礼物，定期自愿无偿献血是建立安全和可持续血液供应
的关键。获得基于自愿无偿献血的安全血液供应对所有患者都至关重要，包括很多需要通过终身和
定期输血来治疗镰状细胞性贫血和地中海贫血等疾病的患者。自愿无偿捐献血浆在支持患有血友病
和免疫缺陷等各种长期疾病的患者方面也起到了重要作用。

不过，很多国家的血液服务部门难以在确保血液质量和安全的同时提供充足的血液。无法获得
安全的血液和血液制品（特别是在低收入和中等收入国家）对包括需要定期输血的患者在内的所有
患者产生影响。在很多国家，也需要增加血浆捐献，以便能够为患者提供充足的血浆蛋白制品。协
助世界上低收入和中等收入国家增加人类血浆供应和提高其质量是世卫组织的战略之一，包括充分
利用从全血献血中回收的血浆和增加患者获得救命血浆蛋白治疗的机会。

全世界将在2023年6月14日再次庆祝“世界献血者日”。世界卫生大会已在2005年将这一天正式
定为一项年度庆祝活动，这为庆祝和感谢世界各地自愿献血者的献血行为提供了一个特殊机会，并
已成为实现普遍获得安全输血的一个行动重点。

今年活动的重点

“2023年世界献血者日”活动的口号是“捐献血液，捐献血浆，分享生命，经常分享”。今年
的活动重点关注需要终身输血的患者，并强调每个人都可以通过捐献宝贵的血液或血浆来发挥作
用。活动还将强调定期提供血液或血浆的重要性，以便能够提供一个安全和可持续的血液和血液制
品供应，使全世界始终都有安全的血液和血液制品可供使用，从而使所有有需要的患者都能得到及
时的治疗。

今年活动的目标是：

 庆祝和感谢献血者，并鼓励更多人加入献血者队伍。

 鼓励身体健康的人们定期献血，以提高依赖输血的患者的生活质量，并帮助世界各国建立
安全的血液供应。

 重点关注捐献者的健康和护理质量，将其作为确保捐献者愿意捐献和愿意定期捐献血液和
血浆的关键因素。

 强调定期自愿无偿献血和捐献血浆在实现所有人都能普遍利用安全血液制品方面的关键作
用。

 在国家、区域和全球各级动员政府和发展伙伴为投资、加强和维持国家血液规划提供支
持。

有助于宣传今年“世界献血者日”口号的活动可能包括举办献血者答谢仪式、社交网络活动、
特别媒体广播、发布以献血者个人为主题并带有这一口号的社交媒体帖子、举办会议和研讨会、感
谢献血者的音乐和艺术活动以及让标志性纪念碑变成红色或黄色。鼓励世界各国在今年的运动中开
展一项特别活动，即向各种媒体传播人们的故事，特别是那些依赖输血的患者，他们因为人们的捐
献血液或血浆而挽救了其生命，以此来鼓励人们捐献血液和血浆。

今年世界献血者日活动的主办国

阿尔及利亚将通过国家输血服务局主办2023年世界献血者日全球
活动。


